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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	9h30 – 10h
	Réveil musculaire
	Réveil musculaire
	Réveil musculaire
	Réveil musculaire
	Réveil musculaire

	10h – 11h
	Parcours handball
	Ballon prisonnier
	Course de relai
	Chifoumi sportif
	Activité choisie par les enfants

	11h – 12h
	Ballon prisonnier
	Morpions
Puissance 3
	Thèque
	Balle au capitaine
	Activité choisie par les enfants

	12h – 13h30
	Repas
Temps calme
	Repas
Temps calme
	Repas
Temps calme
	Repas
Temps calme
	Repas
Temps calme

	13h30 – 14h
	Reprise musculaire
	Reprise musculaire
	Handball
	Activités extérieures
	Reprise musculaire

	14h – 15h
	Tournoi de handball
	Tournoi foot
	Cinéma

	Activités extérieures
	Call OFF

	15h – 16h
	Call OFF
	Tournoi basket
	Cinéma

	Activités extérieures
	Call OFF

	16h – 16h30
	Goûter
	Goûter
	Goûter
	Goûter
	Chasse aux œufs et Goûter



PROGRAMME STAGE SPORTIF
Du 15 au 19 avril 2019
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